
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ 

 

ПО МОДУЛЮ «ПРОФИЛАКТИКА И КОММУНАЛЬНАЯ СТОМАТОЛОГИЯ» 

ДИСЦИПЛИНЫ «СТОМАТОЛОГИЯ» 
 
Задача 1. 
Пациент К.,19 лет обратился в стоматологическую клинику с жалобами на кровоточивость  
и болезненность десен при приеме твердой пищи и чистке зубов. 
Из анамнеза: впервые кровоточивость десен появилась в 15 лет. Пациент чистит зубы 1 
раз в день мягкой щеткой в течение 1 минуты. 
При внешнем осмотре: конфигурация лица не изменена, кожа лица и видимые слизистые 
оболочки без патологических изменений.  Регионарные лимфатические узлы не 
пальпируются. 
При внутриротовом осмотре: 
Состояние слизистой оболочки рта: бледно-розового цвета, нормально увлажнена. 
Десневые сосочки у всех зубов гиперемированы, отечны, кровоточат при зондировании. 
Мелкое преддверие полости рта (глубина преддверия 4 мм). Определяется оголение шеек 
зубов в области фронтальной группы зубов нижней челюсти. 
Состояние твердых тканей зубов. Пломбы по 1 классу на зубах 1.7, 2.6, 3.7. 
Гигиеническое состояние полости рта: визуально определяется значительное количество 
мягкого зубного налета и наддесневого зубного камня. Индекс ИГР-У равен 4.0. 
Задания: 

1.Укажите местные факторы   возникновения  воспалительного процесса в тканях пародонта 
у пациента. 

2.Оцените гигиеническое состояние полости рта. 
3.Укажите ошибки, допущенные пациентом в выборе средств гигиены полости рта и 

методике чистки зубов. 
4.Подберите пациенту средства индивидуальной гигиены полости рта. 
5.Укажите, консультация какого специалиста – стоматолога необходима пациенту. 

 
Задача 2. 
К стоматологу обратилась мама с ребенком 4-х лет для профилактического осмотра. В 
анамнезе частые простудные заболевания, наличие вредной привычки сосания пальцев. 
Дышит ртом. Имеется дизокклюзия зубов во фронтальном отделе. Ребенка начали обучать 
чистке зубов. Используется зубная щетка с размером головки 30 мм и зубная паста 
"Колгейт Тотал". Индекс гигиены по Федорову-Володкиной = 4,0. 
Задания: 
1. Оцените уровень гигиены полости рта. 
2. Укажите ошибки, допущенные мамой в выборе средств гигиены, и дайте рекомендации 
по выбору средств гигиены полости рта. 
3. Назначьте консультацию специалистов. 
 
Задача 3. 
Пациент 25 лет обратился с жалобами на кровоточивость десен при чистке зубов и приеме 
жесткой пищи. Пациент практически здоров. При сборе анамнеза установлено, что 
пациент чистит зубы нерегулярно, при чистке зубов совершает горизонтальные движения 
зубной щеткой. При осмотре полости рта определяется гиперемия и отечность межзубных 
сосочков на верхней и нижней челюсти, большое количество мягкого зубного налета и 
наддесневого зубного камня. Индекс РМА равен 38%. 
Задание: 
1. Назовите факторы, которые привели к изменениям в тканях пародонта. 
2. Подберите средства индивидуальной гигиены полости рта пациенту в данной ситуации. 
3. Перечислите мероприятия, которые должен провести врач-стоматолог. 

 
 



 


